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GRATIS | EN HEL MANAD!

Ett
fantastiskt
bildprogram

P& en av K-disketterna finns programmet
”Paint Shop Pro”. Har finns mangder
med hjalpmedel for digital bildbehandling.
Ett sant har program kostar egentligen
flera tusen kronor. Har far du chansen att
leka med programmet gratis!

"Paint Shop Pro” &r ett
varldsberémt sé kallat sha-
rewareprogram, som inne-
bar att man far prova programmet
gratis i en manad. Vill man behalla
det for gott s& kostar det en mindre
summa i registreringsavgift (578
kronor)

"Pro” betyder verkligen professi-
onell i det hér fallet. Det hér &r ett
program for bade amatdrer och
proffs — och det &r mycket enkelt att
anvénda.

Allt har en logisk uppbyggnad.
Aven kréngliga operationer, som till
exempel frilaggning av har ar enkla
att genomfora. Aven hjalpfunktio-
nen ar foredémlig och kan goras
latt atkomlig — oavsett var du befin-
ner dig i din digitala bildbehand-
ling. Programmet tacker vél beho-
vet att "justera” semesterbilderna.
Och mer &n det.
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Till hoger om den blaa sport-
bilen finns en palett med olika
avmasknings-verktyg”.

Genom att klicka i FILE-menyn
hamtas en bild upp fran en foto-cp
eller fran datorns harddisk.
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Med “trollstaven™ fran paletten
markeras alla omraden som har
bl& farg pa bilen.
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Med textverktyget” (T) skrivs
svenska registreringsbokstéver in
av bilens nye &gare.

Fran harddisken hamtas nu &nnu
en bild. Flickan pa bilden fangas
in av ”’lassot”.
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Flickan kopieras och gérs mindre
i IMAGE-menyn, dér raden SIZE
som anger storlek véljs.

PIL

Avslutar den mar-
kering, som gjorts
pa nagot av de
ovriga verktygen.

FORSTORINGSGLAS
Zoomar in och ut.

FYRKANTIG
AVMASKNING
Avgransar ett om-
rade, sa att det kan
bearbetas separat.

JUSTERING

Finjusterar granserna
pa markerade omra-
den.

LASSO

Foljer musens rorel-
ser och “fangar in”
en oregebunden yta.

FARGFYRKANT

Visar, vilken farg
som for dgonblicket
ar vald som respek-

PIPETT

”Suger upp” ett
fargprov om samma
farg ska anvandas
pa andra stallen.

HAND SOM FLYTTAR
Handen flyttar
hela bilden runt
pa skarmen.

OVAL AVMASKNING
Avgransar runda
och ovala omréden.

KLONER
Gor en kopia av ett
avgransat omrade.

TROLLSTAV

Avgransar automati-
skt ett omrade med
samma fargsattning.

VERKTYGEN
SOM HJALPER
DIG MED ALLT!

Paletten med "avmasknings-verk-
tyg” (under rubriken Select) ar din
storsta tillgdng nar du ska leka med
digitala bilder. De har verktygen
hjalper dig att markera de omraden,
som du vill férandra, du kan zooma
in detaljer. Det &r nu det avgdrs om
bilden till slut blir som en vacker
malning eller som ett modernt
konstverk ... Paint Shop Pro inne-
héller ocksa en palett med verktyg,
som hjalper dig att méla och teckna
pa bilderna.

tive férgrunds- eller
bakgrundsfarg.

FARGBYTARE
Vaxlar fargerna
mellan férgrund-
och bakgrund.

Ett dubbelklick

pa en av fargfyrkan-
terna 6ppnar
fonstret med fargval.

FARGVAL

Color

Hue: [84 Red: [90
Sat: (155 Green: |22I]
Solid ) um:[146 Blue: [103

Fait Shap Pro
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Med ’hinken”, som finns till hdger
om avmaskningsverktygen, halls
rod farg pa det markerade omradet.

e 5l 5 a1 Hilon

Efter att ha upprepat processen
nagra ganger ar hela den blaa bi-
len forvandlad till signalrdd.

izplay oa alp crtartz aaga b Faind S Pro

Med ’lassot” markeras och rade-
ras de engelska registreringsbok-
stdverna p& nummerplaten.

10 Med PASTE-kommandot placeras
flickan och hennes nya tvilling-
syster” pa bilens kylare.
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1 Bilden férstoras nu upp och de
taggiga 6vergangarna jamnas ut
med hjélp av ”utjamningspenseln”.

]. gatt i uppfyllelse. Ha det sa trev-
ligt! Tréttnar du, sé byt farg.
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SA INSTAL-
LERAR

DU PRO-
GRAMMEN:

1 Installationen
kan bara goéras i
Windows.

2 Valj punkten
”KOr” i Arkiv-menyn.
Klicka dig fram till
A-drevet och valj
filen ”K”. Klicka
sedan pa ”0K”.

3 Folj instruktio-
nerna pa skarmen.

SA RADERAS
PROGRAMMEN:

1 satt i K-disketten
och kor installations-
programmet igen.

2 Klicka p& ”in-
stallera nagra av
programmen’.

3 Vilj punkten

”radera program”
och folj instruktio-
nerna pa skarmen.
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Maltidsvéljare LUNCH 2] [Milk, Yogurt, Cream, Milk Drink s Matgruppsvaljare
Ditt val - Makrillsallad - Varrulle, friterad
- - Leverpastej | DR | - Régbrid, fullkorn | | i |
- Ost, 45+ D H_ll ....... innehall i mat
Griskst, magern Il
- Bakelse
- Leverpastej
. . ) - Potatis, 1 portion
gen. Starta frukosten med att valja Genom Oppnings- - Griskiitt, magert
"Breakfast” i maltidsvaljaren overst fonstret i ”Fat to :ggrki?tslfmagert
till vanster. Fit” far man till- 20g - * Shareware version can display
B) Valj en matgrupp 6verst till hdger gang till nastan only up fo 10 entries from user's Statistikfaltet vi-
- o w . . database. - —
och klicka sedan pa de ratter, som alla funktioner i Amt. Oﬂl = = sar hur mycket

du vill ata och tryck pa knappen "I

bantningspro-

/‘ kalorier och

bantnlngskur
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. N Nutrient | Food | Meal | Day | % RDA | “unit .
eat” for att placera den valda ratten grammet. = = energi som det
2 . .. Weight 1.0 units 250 1643 gram . .
pa menyn. Blir slutresultatet for fett Energy 55 A71 1625 | T 86% | Calories finns i den
eller kaloririkt kan du ta bort mat- Protein I 2| m 29 | |l 65 | | NN 80% | | gram enskilda matréat-
.. - . 2 Carbohydrate| | | 1 (| 1 B9 || I 249 | [ 105% | gram . . °
ratterna igen genom att klicka pa Total Fat T allm 35| [ 56% | gram ten, i varje mal-
"Delete”, som ar placerad mitt pa tid samt i da-
bildskarmen. gens alla malti-
C) Nér du ar nojd med dagens meny ) der. Man ser
trycker du pé diskett-ikonen fér att VERKTYGSRADEN: Planlagg [&] sk efter Oppna listan ~ ocks& hur

l“ Programmet "Fat to Fit” | par saker ar dock latta att ta till sig | spara menyn i en fil pd harddisken. bantningskur 6ver matvaror i hela med egna mat- mycket kalorier
kan planlagga en diet med | direkt: att satta ihop néringsriktiga | Ge filen ett namn, som du latt kan- Nytt dokument Klipp ut langre period databasen varor man far i sig —
ett bestamt, pa forhand | maltider och att gora en plan for | nerigen, t ex "mandag”. fordelat pa kol-
kontrollerat kalori- och néringsinne- | bantningskuren. D) Gor en meny for varje dag och Oppna Kopiera Analys av ma- Oppna mat- @ Visar hydrater, fett
hall. Dessutom ser programmet till Borja med att berékna ditt eget | spara var och en under eget namn. dokument tens innehall varudatabasen energifordelningen och protein.
att energin hamtas fran olika delar | kaloribehov: Vélj punkten "Caloric | E) Nu ska du anvianda kommandot _ Klistra in snarast i dagens kost ”RDA” star for
av kostcirkeln. | programmets data- | need” i menyn "Tools”. Har skriver | "Diet Tracker” under menyn "Tools” Spara Magisk meny ”Recommended
bas finns naringsinnehallet for ett | du in alder, langd, idealvikt samt | for att fora ihop varje dags meny till dokument Radera som sjélv kompo- Daily Amount”
stort antal matvaror angivet. Den | hur mycket fysiskt arbete du utrdt- | en samlad analys av hela perioden. denna maltid nerar en narings- : som &r en ténkt
hér databasen anvénds till att kom- | tar varje dag. Dessutom ska du upp- | Gor s& har: Skriv ut riktig dagsmeny Beeoewsn | d2QSAOS.
ponera maltider s att fettet "jagas | ge kon — har ska du ocksd markera | F) Skriv ditt namn langst ned i rubri- dokument Skriv in per-
bort” samtidigt som maten &r god | om du ammar barn, vilket héjer kal- | ken "User” och tryck pd "Add”. sonliga data
och naringsriktigt sammansatt. oribehovet. Titta noga pa de kalori- | Under "Diet Recording” markerar (x] Letaratt  och se efter hur ] Grafisk W= | Analysen visar
Det inte sa latt att anvanda "Fatto | tal som uppges. du samtliga filer, som du tidigare pa minsta eller manga kalorier framstallning av dag for dag in-
Fit” forsta gangen. Forst och framst Nu ar det dags att sétta ihop de | sparat, och sedan trycker du pa "Add storsta forekomst  du behoéver en bestadmd peri- nehallet i maten
ar allt pa engelska, samtidigt som | maltider, som din diet ska betd av. | above file”. av: kalorier, pro- od nér det géller W nér det géller
programmet har manga olika funk- | Sa har gar det till: Nar du ar klar trycker du pa tein, kolhydrat Valj motions-  vikt och kostsam- proteiner, kolhy-
tioner som det tar tid att lara sig. Ett | A) Gor maltider for en dag at gan- | "Save” for att spara analysen. och fett form manséattning drater och fett.
SA GENOMFOR Nar du har valt de menyer, som 1. Nuvarande 5. Aktivitetsniva 1-10. 6. Personlig 9. vdlj bland SVENSK MAT upplysningar om vikt, naringsinne-
du vill ha, ska du i rutan overst till K/Illfjtltli&?cnedré %:4V|Il?éntorsarbete bilkor- sjudagarsplan. dagsmenyer. haII osv ska skrivas i den ordnings-
DU PROGRAM MET- vanster beratta for programmet hur  yikien i kilo  ning och enklare hemarbete. 7. Radera 10. Tillfér dagsme- foljd som programmet kanner igen.
. mycket du vager nu. (multiplicera  med 2.2. 5-7: Nagorlunda aktiv livs- dagsmeny fran nyer till sjudagars- | "Fat to Fit” kan du skrivain | Det maste finnas ett komma mellan

din vikt i kg med 2.2 sé& far du vikten

stil. T ex asfaltlaggare,
2. Antal kcal snickare eller kontors-

sjudagarsplan.

plan.

E

tio olika matvaror, som du

varje faktaupplysning. Till sist spa-

Nar alla uplysningar om _mélti_der- i pund_), samt viI!<en aktivitetsnivd  som anvands arbetare, som cyklar en tim- S. Grafisk bild 11. S& manga vill ha_med_i d_in diet. Dessa | ras det hela i "Spara” i "Arkiv’me-
nas sammansattning ar inskriven | du befinner dig pa. for att ligga  me eller tvé per dag. av ndringsinne- pund véager du om matvaror skrives in i antecknings- | nyn och Notepad-programmet av-
och lagrad i "Fat to Fit"-program- Till slut ska du i rutan nederst till ~ Stilla panu- 8-10: De hogaktiva. Till ex- hallet i en tre veckor, omdu  plocks-ikonen (Notepad eller Word- | slutas.

varande vikt. empel tavlingsidrottare. dagsmeny. foljer planen.

met sa &r det dags att ta reda pa hur

hoéger bestdmma dig fér hur lange

pad) som finns i samma program-

Nasta gang du startar "Fat to Fit”

lang tid det kommer att ta for att bli | du vill halla pd med kuren. 3.Genom- = Weight Control Planner 12. Skriv styrningsgrupp, som "Fat to Fit” lig- | ligger dina egna matvaror under
trédsmal. Nér allt &r Klart talar "Fat to Fit”  Snittligt ka- _ _ ] | utbant ger i. punkten "Personal Food Database”
3 o . K R . |Or|.|ntag OCh Current 5tatus Your 7-day plan: Daily consumption: nings- . . . 1 . "
Klicka pa den har |kopen o[n for _dlg hur my_cket _du behdver fettprocent You weight mandag T fradag fid Kur. Matvarornas namn och 6vriga | i menyn "Options”.
ﬁ eller valj punkten "Weight | ga ned i vikt. Har finns inga forské- i en sju- St mamdsg 114
Control Planner” i menyn | nande omskrivningar ... dagars bant- Activity level 6 Py S [l i 13. .
” g s : : ningskur. [1=Sed o 10-5 lordag 4 sample2s. M4 Stang Plats i kost-
Tools” for att 6ppna bantningskur . Y sondag.ff4 sample3s.fi4 bant- En Gram Gram cirkeln (2):
planlaggaren. 4. | den har —— A Catones a day sooa ningskur - portion  Kcal prote- kolhy- 1 &r sotsaker
Alla de dagsmenyer, som ligger kuren gérdu | L—— fredag ft plan- D =4  svikti ien inen drater Gram 2 ar mjolkpro-
lagrade i "Fat to Fit” visas i listan till ned i genom- | [ Freiection : lagga- Anfé- Mat-~ "Anfé- gram  porti- porti- ien fetti dukter
g . snitt: Average daily caloric intake: 1638 Hemove from Planh [ Addto Plan m ren.. rings-  varans rings- (tex on on (2) porti- en por- 3 kott och dgg
hoger. Kuren sétts samman genom Average fal content of plan: 21 % tecken namn tecken 10) (34) on (0) tion (2) 4 gronsaker
att valja dagsmenyerna och sedan Den fardiga bantningskuren  Pund (ca wdlo): | | Wi thie lan. on average. you In other words. you should weigh ‘ \ \ | \ | é 6 é Dls
trycka p& "Add to Plan”. D& kopie- kan du lasa direkt pa skarmen  pund i manaden LOSE 75  Ibs. per month 160 Pen 21 dae »Ost +45«. 10. 34 2— 6 spannmals-
A HEF H H 2 ~A H Pund i kvartalet 22 Ibs. per quarter. - H ) y ) y 1 pr odukter
ras dagsmenyerna éver i faltet i mit- eller ocks& gor du en utskrift e gy [ oo Jg « \ t\ ’ \ \f,, | b et
ten, som heter "Your 7-day plan”. och placerar pa kylskapsdorren. SIGENE (LTI IO CE ) Gt
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Lar barnen
att rakna

Math Invaders &r ett trev-
+_=+ ligt litet lek-och-larprogram
=" som barn mellan 5 och 8 &r

kan ha kul med — samtidigt som de
lar sig att rdkna. Barnens uppgift ar
att forsvara sig mot de otécka rak-
netalen som ramlar ned 6ver skar-
men. For att undga att dessa siffror
ska sld sonder barnens “baser”
langst ned s& maste man skriva in
resultatet kvickt som ¢gat och se-
dan trycka p& Enter-tangenten. Nar

Fler

man skrivit in rétt svar skjuts rékne-
talet bort och férsvinner med ett
stort brak.

I den registrerade versionen av
Math Invaders finns det ocksé svara-
re réknetal, som galler &nda upp till
femte klass i skolan. Det kostar cir-
ka 150 kronor att registrera pro-
grammet. Det sker genom att man
skriver ut "order.wri”, som ligger i
samma mapp som Math Invader.
Sedan &r det fritt fram.

Testikonen till hoger pa skarmen
anvands for att prova nya instéllningar.
Meny-hastigheten testas med hdger
musknapp, dubbelklick och drag
provas med vénster musknapp.

Installningar
till Windows

OBS: Det héar pro-
grammet fungerar
bara med operativsy-
stemet Windows 95.
Windows 95 &r proppfullt
@ med installningmdojlighe-

ter. Anda finns det saker

som kan fungera battre. Det lilla
verktyget "TweakUI” som ligger pa
K-disketten, gor det &nnu lattare att
anpassa operativsystemet precis
som du vill ha det.”"TweakUI” &r
skrivet av Microsofts egna pro-
grammerare, samtidigt som Win-
dows 95 togs fram. Men det kom al-
drig med i programpaketet. Har far
du det istallet.

Barnen ska snabbt" .
rakna ut.svaren pa .
talen som kommier

* pa skarmen — innan
de hinner skada
baserna-langst ned. -

Tweak Ul

|Expl0rer| Desktopl Templatesl Boat I

~Menu speed
Fast Slow

1
),

— Mouse senzitivity

) l?‘ Drag or double-click the test
Dowble-click |2 = izon with the left mouse
Dieg |2 3: buttan to test settings.

v ‘window arimation

¥ Beep on emors

— Effect "Test lcon——

_

Tips | Bestore Factory Settings |

o |

Annuller |

Anvend |

Nar du installerar K-disketten
upprattas en genvag till "TweakUI”s
installationsfil. Ikonen bestar av ett
litet block som ser ut som ett hjul.
For att slutfora installationen ska du
trycka pa hoger musknapp och vélja
"Installera”.

Nér det &r klart hittar du "Tweak-
UI"” i kontrollpanelen, som ligger un-
der menyn "Installningar” pa start-

KOMPUTER FOR ALLA 2/97

Kartotekskort 1 innehaller flera
funktioner att stélla in:

m Menyhastighet, det vill sdga
hur snabbt undermenyerna kom-
mer fram.

m Musens kénslighet. Det inne-
béar, hur langt du kan flytta musen
mellan tva dubbelklick. Om mu-
sen uppfor sig "nervost” sa att du
ofta missar dubbelklick eller flyt-
tar runt saker i onddan, s& kan
detta justeras har.

m Windows animation — slar pa
och av effekten som kallas "explo-
derande fonster”.

m "Beep on erros” betecknar fun-
tionen, dar Windows 95 kan mar-
kera ett fel med en ljudsignal.

knappen. "TweakUI” bestar av ett
fonster och fem kartoteksblad. P&
varje bladet finns en knapp "Restore
Factory Settings” som aterskapar
de ursprungliga instéllningarna pa
datorn.

Funktionerna pa det forsta karto-
teksblad beskrivs detaljerat har. De
ovriga har kortfattat féljande inne-
hall:

KOMPUTER FOR ALLA 2/97

Om det ar for enkelt, kan hastighe-
ten dkas. Det finns tre nivaer:
“Easy” ger gott om tid att rakna pa
fingrarna. ”Medium” ger lite tid att
tédnka medan Hard” kréver att
man svarar direkt.

De mindre barnen kan

=1l vilja att rakna Counting”
istéllet for att anvénda “’Addition”.
| rdknespelet ska de tala om hur
manga figurer som dyker upp i ett
block pé skarmen.

it Starta fran borjan med ett nytt
S| spel. Spelet borjar med fyra
hela baser och 25 uppgifter att I6sa.

HighScore samt installning

av svarighetsgrad. Denna
funktion fungerar enbart i den re-
gistrerade versionen, som kostar

cirka 150 kronor.
Slar pa och av ljudeffek-

Z| terna. For att anvanda ljud
maste datorn ha ljudkort.

Oppnar hjalpfunktionen med
goda rad och tips.

Sténger ”Math Invaders” om
du svarar JA”.

Explorer

m Utseendet pa pilen pad gen-
véagsikonerna.

m "Dagens tips” och den animer-
ade "Starta har” kan slas p&/av.
m Om det ska skrivas "Genvéag
till” vid genvégsikoner, och om
fordndringen ska lagras automa-
tiskt.

Desktop

m Doljer eller visar specialikoner
som "Den hér datorn” och "Pap-
perskorg” pé skrivbordet.

Templates

m Har kan ett dokument goras
om till en mall genom att skriva
in det p& "TweakUI".

Boot (startinstallningar)

m Hur lang tid startmenyn ska
ha véljs genom att trycka "F8”.

m Om Windowsanvéandarplattfor-
men 6verhuvudtaget ska startas.
m Om startbilden ska visas.

m Om det gamla pbos-systemet
ska kunna startas med "F4”.

m Om startmenyn, som aktiver-
as med "F8" ska vara tillganglig.

i lll% Se sidan 64
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Fargerna
sager allt
om din
)erson-
Ighet

l_. grammet "Color Test” tar
det bara nagra 6gonblick att gora en
farg-analys pa dig sjalv och dina
vanner. S& har enkelt ar det:

Nar du startar programmet kom-
mer atta olika farger upp pa skar-
men. Du véljer ut den farg som du
tycker bast om och klickar pa den.
Sedan rangordnar du resten av far-
gerna i den ordningsfoljd som du
gillar dem.

Den férgserie som du valt bildar
underlag for att tolka din personlig-
het — din energi, kénslighet, dina
egenheter osv.

Beskrivningen av din personlig-
het dyker upp péa skarmen i samma
6gonblick som du klickar pa den si-
sta fargen. Nu kan du se, om far-
gerna har avsldjat allt om dig. Eller
kanske maste du prova en gang till
for att fa fram hela sanningen.

1. Principen i en test med firgpreferenser

ar att man kan sdga nagot om din

personlighet utifran vilka farger du tycker om

2. Titta pa de atta fargfalten och bestim

dig for vilket du tycker bést om.

3. Flytta musen till det fargfaltet och klicka pa det.
4. Titta pa de kvarvarande fargfilten och klicka
med musen pa det som du tycker bast om nu

5. Fortsétt sa tills alla atta filten &r borta

Valj dina alskningsfarger, sa tolkar
”Color Test” din personlighet.




